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Wenn das Wort Hanf fillt, denken viele an die Drogen Marihuana und Haschisch.
Damit wollen wir uns hier nicht befassen, sondern mit dem Hanf als Nutzpflanze.

Geschichtliches:

Hanf ist eine der altesten und vielfiltigsten
Kultur- und Nutzpflanzen der Menschheit.
Schon vor fast 10.000 Jahren wusste man in
China die Hanfpflanze wegen der nahrhaften
Samen zu nutzen und aus den Fasern Seile her-
zustellen. Uber Indien und das Zweistromland
gelangte die Pflanze in europiische Linder, wie
die Funde von etwa 5.500 Jahre alten Samen-
resten in Eisenberg (Thiiringen) belegen. Sehr
alt ist auch die Verwendung von Teilen der
Hanfpflanze als Heilmittel gegen vielfiltige Ge-
brechen, und seine beruhigende und euphori-
sierende Wirkung hatte einen festen Platz bei
kultischen Rauscherlebnissen. Viele alte Kul-
turvolker kleideten sich mit aus Hanf gewebten
Kleidern. Vor etwa 2.000 Jahren wurde in Chi-
na das erste Papier aus Hanffasern geschopft;
aber es dauerte mehr als tausend Jahre, bis
auch in Europa das Verfahren bekannt wurde.
Im Jahre 1455 druckte Gutenberg die Bibel auf
Hanfpapier. Berithmte Kiinstler wie van Gogh
und Rembrandt schufen ihre Werke auf einer
bestindigen Leinwand aus Hanffasern. Solange
Segelschiffe in den Weltmeeren kreuzten, hatte
die Hanffaser wegen ihrer Zugfestigkeit und
Bestindigkeit grofle Bedeutung zur Herstel-
lung von Segeltiichern, Tauen, Seilen, Netzen
und Uniformen fir die Seeleute. Als Rohstoff
tir die Textilindustrie wurde sie im 18. JTh. von
der Baumwolle und in der Mitte des 20. Jhs.
von Kunstfasern, die von der Erdélindustrie
gefordert wurden, abgelost, denn Erdol war die
Basis fiir die chemische Faser. Fiir die Papierin-
dustrie l6ste Mitte des 19. Jhs. die Gewinnung
von Zellstoff aus Holz den Hanf ab.

Der Anbau von Drogenhanf zur Gewinnung
der Rauschmittel Marihuana und Haschisch in
der Hippiezeit stellte auch den Nutzhanf in ein
schiefes Licht, sodass der Hanfanbau in vielen
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Lindern verboten wurde. Erst seit Ende der
1990er-Jahre wurden in der EU die Anbauver-
bote fiir den an Wirkstoff THC armen Nutzhanf
aufgehoben. Seitdem werden immer neue An-
wendungsgebiete gefunden, wo der Nutzhanf
aus technischen, okologischen und ékonomi-
schen Griinden neue Mirkte erobern kann.
Als Nutz- bzw. Faserhanf werden Sorten
bezeichnet, bei denen der THC-Gehalt
(Tetrahydrocannabinol, der berauschende
Hauptwirkstoff) unter 0,2 % liegt. Nur sie
durfen kultiviert werden,

Botanische Beschreibung:

Hanf (Cannabis sativa L.) ist eine schnell
wachsende, einjihrige, krautige Pflanze in
der Familie der Hanfgewidchse (Cannabaceae).

Weibliche Bliite

Die Wurzel kann je nach Bodenbeschaffenheit
bis 2 m lang werden; deshalb eignet sich der
Tiefwurzler auch zur Bodenverbesserung, wo-
bei er den Boden lockert und wertvolle Mine-
ralstoffe an die Oberfliche bringt. Der Boden
kann bei Fruchtwechsel so zum spéteren An-
bau von anspruchsvollerem Getreide vorberei-
tet werden. Der 2 bis 7 m hohe, aufrechte und
verzweigte Stingel trigt lang gestielte, hand-
formig zusammengesetzte Blitter und verholzt
gegen Ende der Wachstumsphase. Der Hanf-
stingel besteht aus dem inneren Holzgewebe,
das der Pflanze die Stiitze gibt und in dem
Wasser und Nihrstoffe aus dem Boden in die
Bldtter transportiert werden, sowie aus dem
dufleren Bastgewebe, den Hanffasern, welche
die in den Blattern gebildeten Assimilate in die
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zen und eine sehr viélfﬁltie Nutzplaﬁze

Wurzeln beférdern. Diese Fasern geben der
Pflanze die Zug-, Reif3- und Drehfestigkeit. Die
7 bis 11 schmal lanzettlichen, dunkelgriinen
Blittchen sind am Rande grob und scharf ge-
zihnt. Die weiblichen und minnlichen Blii-
ten erscheinen in der Regel auf unterschiedli-
chen Pflanzen (didzisch), es gibt aber auch ein-
hausige (mondzische) Zuchtsorten. Die minn-
liche Bliite besteht aus finf hingenden Staub-
blattern und ebenso vielen Hullblittern. Die
weibliche Blite hat eine einfache Bliitenhiille,
die den oberstindigen, aus zwei Fruchtblittern
gebildeten Fruchtknoten becherartig umgibt,
und zwei lange Griffel ragen aus dem Tragblatt
heraus. Die Bestiubung erfolgt durch den
Wind. Die hellgrauen bis braunen Friichte sind
3 bis 4 mm grofe Niisschen mit jeweils nur ei-
nem &lreichen Samen, der von einer diinnen
Fruchtschale umgeben ist.

Die urspriingliche Heimat des Hanfs ist ver-
mutlich Zentralasien, heute ist er fast weltweit
in gemafigten bis tropischen Klimazonen ver-
breitet, in Kultur und auch verwildert auf Od-
land und Schuttplitzen. Weltweit ist China
filhrend in der Nutzhanfproduktion, beson-
ders fiir die Textilindustrie, gefolgt von der EU,
wo Frankreich ganz vorne liegt.

Je nach der Nutzung von Hanf wird das opti-
male Anbaugebiet ausgesucht und die Samen
geeigneter Sorten in einer bestimmten Dichte
ausgesit; 42 zertifizierte Sorten sind in der EU
zugelassen. Bei kleinflichigen Parzellen und
bei Biobetrieben wird Hanf meist nur angebaut
zur Gewinnung von Samen, bei grofieren Be-
trieben wird die ,,Kuppelnutzung® angestrebt,
bei der Samen und Stroh gewonnen werden.
Die Ernte erfolgt mit Mahdreschern, die fiir die
Hanfernte angepasst werden. Die Gewinnung

der Hanffaser aus dem Stroh erfolgt (dhnlich
wie beim Flachs) durch Trocknung und Réste
auf dem Feld; dem Brechen, wobei die Fasern
von den Schdben getrennt werden, folgt die
Reinigung und Verfeinerung der Fasern.

Die Verwendung der Hanfpflanze:

Alle Teile der Pflanze sind nutzbar, gut halt-
bar und vielseitig verwendbar. Die nihrstoff-
reichen Samen sind sehr gesund und das aus
ihnen gepresste Ol hat einen hohen Gehalt an
ungesittigten Fettsauren. Die Fasern sind ge-
schitzt wegen ihrer Langlebigkeit und Wider-
standsfahigkeit gegen Feuchtigkeit und Schid-
linge. Sie kdnnen als Dammstoff verwendet
werden, sie eignen sich wegen des hohen Ge-
haltes an Zellulose zur Herstellung von Papier
und je nach Linge zur Herstellung von feinen
Textilien oder groben Vliesen. Die Schiben
sind die Reste der verholzten Pflanzenteile, die
sich nicht zur Fasergewinnung eignen; sie wer-
den als Tiereinstreu und vermehrt in der Bau-

“wirtschaft verwendet. Die dtherischen Ole aus

den Blittern und Bliiten finden als Ge-
schmacksstoffe in Lebensmitteln oder als Ge-
ruchsstoffe in kosmetischen Produkten und
Waschmitteln Verwendung.

Lebensmittel: Hanfsamen und das aus ihnen
kalt gepresste Ol sind vor allem wegen des ho-
hen Gehaltes an ungesittigten Fettsiuren, we-
gen des Gehaltes an hochwertigem Eiweif3 in
Form der essenziellen Aminosiuren und we-
gen wertvoller Vitamine und Mineralstoffe be-
sonders geeignet fir Speisen, denen sie ein
leicht nussiges Aroma geben. Die Samen fin-
den Verwendung in der Schokolade, im Miisli-
riegel, Kise, Eis und Joghurt, das Ol in Salat-
dressings und Marinaden. Die Niisschen kann
man knabbern, Salaten beimischen, auch sind
sie in vielen Vogelfutterzubereitungen zu fin-
den. Der Presskuchen, der bei der Olgewin-
nung anfillt, wird getrocknet und zu Hanfmehl
gemahlen, das zur Bereitung von Brot, Back-
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und Teigwaren verwendet wird. An der Luft
getrocknete Blitter und Bliiten dienen zur Be-
reitung von Bier, Tee, Siften und Sirupen; aus
frischen jungen Blittern gewinnt man die
Smoothies.

Hanfél und die aus den Bléttern und Bliiten ge-
wonnenen atherischen Ole eignen sich aber
auch hervorragend fiir die Verwendung in
hochwertigen Kosmetikartikeln (Seife,
Cremes, Shampoos), vor allem weil die Linol-
saure auf die Haut eine wohltuende Wirkung
ausiibt.

Hantol wird seit Jahrhunderten auch eingesetzt
als technisches Ol, z.B. bei der Konservierung
und Pflege von Holz. Anstrichfarben und
Wachsmalstifte werden wieder aus Hanfo! her-
gestellt.

Im Textilbereich finden die Fasern Verwen-
dung zur Herstellung von modischen Hemden,
Blusen, Hosen und Jacken, von rustikalen Ta-
schen und Schuhen sowie Bezugsstoffen fiir
Mobel.

Hanffasern werden fiir die Herstellung von
Spezialpapieren, vom feinsten Filterpapier
tiber Banknoten bis speziellen technischen Pa-
pieren, eingesetzt. Gemischt mit Altpapier und
Holzzellstoff werden sie auch fiir Standardpa-
piere verwendet.

Autobestandteile: Aus Hanf- und Naturfa-
servliesen werden von Autoherstellern Form-
pressteile wie Tiirinnen- und Kofferraumver-
kleidungen, Sitzlehnen und Instrumententa-
feln mit sehr gutem Unfallverhalten verwen-
det. Naturfaserverstiarkte Kunststoffe und mo-
difizierte Naturfasern werden in Zukunft auch
im Auflenbereich von Fahrzeugen einsetzbar
sein.

Baustoff; Hanf ist (zusammen mit anderen Na-
turfasern) in der Bauwirtschaft nicht mehr
wegzudenken. Man findet ihn als Schallschutz
und Dammstoff, der wirmeddmmend und -
speichernd, atmungsaktiv und feuchtigkeitsre-
gulierend, raumluftverbessernd, langlebig und
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Ein Feld mit kurzstingeligem Hanf kurz vor der Samenernte

Zerkleinertes Hanfstroh fiir Baustoffe oder Einstreu

brandsicher ist. Eine Neuheit ist die Formpres-
sung eines Gemisches aus Schiben und Kalk
als Bindemittel. Die Festigkeit von Beton wird
durch den Zusatz von Hanffasern und Schaben
erhtht. Auch Ziegel lassen sich mit Hanf her-
stellen, sie sind wesentlich leichter, besser dim-
mend und langlebiger als herkdmmliche Zie-
gel.

Fir die Herstellung dieser Produkte wird nur
wenig Energie bendtigt und die Entsorgung
bringt keine Probleme mit der Umwelt. Trotz
der vielen Vorteile bestimmen noch die (auf
kurze Sicht) billigeren Baumaterialien wie Sty-
ropor und andere Kunststoffe den Markt.

Heilmittel: An Patienten nachgewiesen und
dokumentiert ist die Wirksamkeit von Tetrahy-
drocannabinol (THC) und Cannabidiol (CBD)

vor allem in der Schmerztherapie, bei multipler
Sklerose und in der Palliativmedizin. Auch bei
vielen anderen Krankheitsbildern werden be-
ruhigende Hanfextrakte als Begleitmedikation
angewendet.

Tiereinstreu: Die Hanfschédben sind sehr ge-
fragt als Einstreu bei der Kleintier- und beson-
ders bei der Pferdehaltung, weil sie sehr saugfa-
hig sind; auflerdem gibt der Mist einen guten
Diinger.

Umweltvertraglichkeit

und Energiebilanz:

Der Hanf ist ein umweltfreundlich nach-
wachsender Rohstoff, der sehr viel Biomasse
produziert und keinen Einsatz von Chemie
notwendig macht. Das schnelle Wachstum
und der rasche Reihenschluss.des Bestandes
unterdriickt die Unkrduter. Die tiefe Durch-
wurzelung des Bodens und die mikrobielle
Freisetzung von Nahrstoffen aus der organi-
schen Masse von Pflanzenresten, verbunden
mit passender Fruchtfolge, beleben den Boden.
Weil der Hanf keine artspezifischen Schédlinge
hat, kann auch auf den Einsatz von Pestiziden
verzichtet werden. Die Ernte und der Faserauf-
schluss sowie die Weiterverarbeitung erfordern
allerdings Technologien, die zum Teil noch
nicht ausgereift und auch aufwendig sind, so-
dass ein Grofiteil der im Anbau gewonnenen
Pluspunkte wieder verloren gehen.

Der Grund fir das wiedererwachte Interesse
am Hanf ist die gestiegene Nachfrage nach um-
weltfreundlichen Produkten, die leicht wieder-
zuverwerten oder problemlos zu entsorgen
sind; aber auch die Industrie zeigt Interesse an
den werkstofttechnisch herausragenden Eigen-
schaften, die die Hanfpflanze als nachwachsen-
der Rohstoff bietet; denn einmal werden auch
die fossilen Rohstoffe und Energien nicht mehr
zur Verfiigung stehen.

Nur der Berufsstand des Installateurs hat allen
Hindernissen erfolgreich widerstanden und
dichtet bis heute in altbewihrter Weise Wasser-
leitungsverbindungen mit Hanffasern.
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Der Anbau und die Nutzung

von Hanf in Siidtirol:

Mit Glauben an die Zukunft der biologischen
Landwirtschaft, frischem Unternehmergeist
und Freude an der Arbeit entscheiden sich in
unserem Land immer hdufiger Bauern, von der
konventionellen auf biologische Anbauweise
umzustellen. Dazu bietet sich der Hanfanbau
in geeigneter Weise an, denn er kann ganz oh-
ne Einsatz von Chemie durchgefithrt werden.
Auflerdem ist Hanf eine Pflanze, die den Bo-
den durch ihre langen Wurzeln fiir Fruchtfol-
gen mit Korn oder Gemiise vorbereitet und
den Boden auch spiter unkrautfrei halt; das
Hanfstroh verrottet leicht und erhéht die
Fruchtbarkeit des Bodens.

Das lebhafte Interesse am Hanfanbau erwichst
aus der Erkenntnis, dass die Samen und das da-
raus gewonnene Ol einen hohen ernihrungs-
physiologischen Wert haben, und aus dem
Glauben, dass in Zukunft die Fasern fiir die Pa-
pier- und Textilindustrie sehr gefragt sein wer-
den und dass die bei der Verarbeitung anfallen-
den Schiben als Grundstoff fiir die Bauwirt-
schaft viele Vorteile fiir die Natur und den
Menschen bringen.

Seit 2012 wird in Stdtirol wieder Hanf ange-
baut. Bis zur Mitte des 20. Jhs. ist auf vielen
selbstversorgenden Bauernhéfen Hanf ange-
baut worden, vorwiegend zur Herstellung von
Tiichern und Kleidern. Die jetzigen Anbauge-
biete liegen verstreut vom Oberen Vinschgau
bis ins Pustertal und zum hinteren Ahrntal. 11
Bauern (6 im Vinschgau, 4 im Pustertal, 1 im
Ultental) sden und ernten Hanf auf einer An-
baufliche von ca. 9 ha. Die Aussaat von Nutz-
hanf muss den Behérden gemeldet werden.
Das Pionierunternehmen EcoPassion mit Sitz
in Bruneck hat sich zum Ziel gesetzt, den An-
bau von Nutzhanf in Siidtirol zu beleben und
die Nutzung der gesamten Pflanze zu fordern.
Es gibt Hilfestellung bei der Beschaffung des
Saatgutes, bei der Ernte, bei der Veredelung
und Vermarktung der Produkte.

Das Ol wird im Lande in eigenen Pressen von
in Stdtirol geernteten Samen gewonnen. Das

aus dem getrockneten Presskuchen gewonnene
Mehl wird (ca. 10 % dem Brotmehl beigemischt)
in einigen Bickereien und von den Hantbiuerin-
nen zu Brot und Backwaren verarbeitet. Das
Hanfstroh wird in Siidtirol grofiteils in den Bo-
den eingearbeitet; ein Teil wird von der Firma
Schénthaler in Eyrs in Baustoffe und Betonfer-
tigteile sowie Unterbodenschiittungen und Ver-
putz in Verbindung mit Naturkalk eingearbeitet.
In Tschengls steht ein Haus, das ausschliefilich
mit Hanf-Baustoffen errichtet wurde; es ent-
spricht den Anforderungen der Klimahaus-Klas-
se A. Die Textilien werden noch aus Deutschland
eingefiihrt, es laufen aber Versuche, Kleider in
Stidtirol herzustellen mit Fasern aus den hier ge-
wachsenen Pflanzen. Extrakte und kosmetische
sowie medizinische Produkte werden mit hier
geernteten Bliiten und Blittern in zugelassenen,
spezialisierten Labors im In- und Ausland herge-
stellt. Das Hanfbier wird mit Bliiten aus Siidtirol
in einem Ort in den Karnischen Alpen/Provinz
Udine gebraut.
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Erntemaschine im Einsatz

In Stidtirol ist der Hanfanbau erst im Aufbau
und die Kleinbauern und die den Hanf ver-
edelnden Betriebe sammeln noch Erfahrung
mit der Nutzpflanze. Durch Sensibilisierung
von potenziellen Abnehmern wird die Ver-
marktung aufgebaut und schrittweise vergro-
fert, sodass die Noch-Nischenprodukte einen
grofieren Abnehmerkreis erreichen kénnen.
Dies wird nur méglich sein, wenn die heutige
Gesellschaft Verstindnis aufbringt fiir eine
Wirtschaft, die sich an der Gesundheit und
am Wohlbefinden der Menschen orientiert
und diese Ziele im Einklang mit der Natur
und nachhaltig erreichen will,
Wilhelm Mair
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